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附件 2/Annex 2 
 

允许保健食品声称的保健功能目录（第一批） 

营养素补充剂保健功能目录 

 

保健功能 备注 

补充维生素、矿物质 

包括补充：钙、镁、钾、锰、铁、锌、硒、铜、维生素 A、

维生素D、维生素B1、维生素B2、维生素B6、维生素B12、

烟酸（尼克酸）、叶酸、生物素、胆碱、维生素 C、维生

素 K、泛酸、维生素 E 

 

Directory of Functional Claims Allowed in Health Food (1
st

 Batch) 

Functional claims of nutrient supplements 

 

Health function Note  

Supplement vitamins and/or 

minerals 

Include supplement：Ca, Mg, K, Mn, Fe, Zn, Se, Cu, Vitamin 

A, Vitamin D, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin 

B12, niacin, folic acid, biotin, choline, Vitamin C, Vitamin 

K, pantothenic acid, Vitamin E  

 


